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Make Your Dullet



Cheére Bujoteuse en devenir,

Si vous lisez ceci, c’est que vous étes un minimum intéressée par le concept
du bullet journal. Peut étre que l'idée de commencer un bullet journal fait son
chemin dans votre téte mais que vous y voyez encore flou ? Ou peut étre que
vous auriez bien envie d’essayer mais que vous hésitez a vous lancer ? Dans
tous les cas, vous étes au bon endroit ;)

Vous trouverez dans ce mini e-book toutes les bases pour bien commencer
un bullet journal, comprendre le concept et le fonctionnement, de I'inspiration
pour décorer vos pages et méme plusieurs conseils pour bien dématrrer.

Mais avant toutes choses, il faut savoir quel genre de bullet journal vous
correspondrait le mieux. Avec toutes les possibilités qui s’offrent a vous,
ce n’est pas facile de choisir le bon carnet, les bonnes pages, les bons
accessoires....

Chez Make Your Bullet, nous vous proposons uniquement des classeurs
avec des pages détachables et modulables, tout simplement parce que c’est
beaucoup plus facile de pouvoir déplacer les pages et de les réorganiser
quand on débute (et méme apres ;) ).

Pour savoir quel bullet journal est fait pour vous, nous vous avons concocteé
un petit questionnaire. Comptez votre nombre de 1, de 2 et de 3 et rendez-
vous a la page suivante pour avoir le résultat.

Amusez vous bien
L'équipe de Make Your Bullet

Droit d’auteur
Je me dois de rappeler qu’en tant qu'auteur de ce livre I'auteur, je bénéficie d’un droit de propriété exclusif et ce depuis sa création.
Le droit d’auteur en France est régi par par la loi du 11 mars 1957 et la loi du 3 juillet 1985, codifiées dans le code de la propriété
intellectuelle.«Article L. 111-1 du Code de la propriété intellectuelle :L’auteur d’une oeuvre de I'esprit jouit sur cette oeuvre, du
seulfait de sa création, d’'un droit de propriété incorporelle exclusifet opposable a tous.Ce droit comporte des attributs d’ordre
intellectuel et moral,ainsi que des attributs d’ordre patrimonial [...].» Toutes utilisations de cette oeuvre ou d'une partie de cette
oeuvre est interdites auxrisques d'étre condamné a payer des dommages et intéréts pour contrefagon.
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Eesultals

Si vous avez plus de 1

Choisissez un classeur avec une recharge vierge ou pointillé et lachez vous sur
les accessoires ! Cela vous permettra de laisser libre cours a votre imagination.

Si vous avez plus de 2

Prenez un classeur avec une recharge annuelle et un basique
pointillé. Comme ¢a, quoiqu'il arrive, vous aurez un bullet journal prét
a I'emploi. Avec le basique pointillé,vous pourrez vous entrainer a
faire vos propres pages pour compléter la recharge annuelle (tracker,
to-do, liste,...)

Si vous avez plus de 3

Préferez un classeur avec une recharge annuelle et les packs
thématiques qui vous feront gagner du temps.




JOURNAL

Commencons par le
commencement ! A quoi sert
vraiment un bullet journal ? A
sorganiser, tout simplement.

I est vrai quavec lengouement
autour du bullet journal, beaucoup
de personnes y voit simplement un
agenda avec de jolies illustrations.
Cependant, le bullet journal est bien
plus que ¢a. Cest un magnifique outil
pour sorganiser, gagner du temps et
surtout ne plus rien oublier.



Regardez autour de vous, sur votre bureau, dans la cuisine, sur le meuble
de l'entrée, dans votre sac... Combien de petits morceaux de papiers
griffonnés d’une note, d’un rendez-vous ou d’un numéro de téléphone
voyez-vous ? Sdrement beaucoup non ? Ne vous inquiétez pas, nous
sommes toutes comme ¢a avant l'arrivée prophétique du bullet journal
dans notre vie !
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Ne serait-il pas plus pratique de regrouper tous ces petits papiers a seul
et méme endroit ? Vous n’en perdrez plus aucun, vous aurez toutes les
informations a porter de main et en plus, elles seront organisées. Voila
l'utilité d’un bullet journal !

Le BuJo (Bullet Journal) deviendra 'annexe de votre cerveau. Vous
pourrez y noter tous vos rendez-vous, toutes les choses que vous avez
a faire, toutes les petites notes qui vous passent par la téte. Une fois
écrites, elles n'encombreront plus votre petite téte blonde. Vous pourrez
alors vous concentrer sur I'essentiel et donc étre beaucoup plus efficace.



Concrétement, c’est une sorte
d’agenda personnalisé et plus
élaboré qu’un agenda classique.
On y retrouve obligatoirement des
plannings du mois (Monthly Log) et
du jour (Weekly Log). Mais aussi,
de nombreux autres types de pages
que vous choisirez en fonction de
votre vie et de vos envies.

Pour que votre bullet journal vous
soitutile, ilfautqu’il vous ressemble.
Vous devez donc choisir les pages
que vous souhaitez mettre dans
votre BuJo en fonction de ce qui
vous convient et pas en fonction

des pages « a la mode ». Si vous n‘avez pas fait le test « Quel bullet
journal est fait pour moi ? », c’est le moment ;)

L’idéal pour commencer est d'utiliser le minimum de pages. Ne commencez
pas en vous encombrant de tas de pages que vous n'utiliserez pas et qui
vont vite vous faire perdre du temps plus qu’autre chose. Soyez patiente,
apprenez a apprivoiser ce nouvel outil et développez le petit a petit.

Pour ce qui est de la décoration a proprement parlée, il n’y a absolument
aucune regle. Chacune fait comme bon lui semble. Il n'est méme pas
obligatoire de le décorer ! L’'idée est que vous aimiez votre BuJo et que la
décoration vous donne envie de l'utiliser au quotidien.

Beaucoup d’entre nous ont des petites appréhensions quant au design
de notre bullet journal. Croyez moi, il n’y a pas besoin de savoir dessiner,
faire de l'aquarelle ou écrire avec de belles polices pour avoir un BuJo
extraordinaire. Nous vous donnerons plein d’exemples pour vous en
donner la preuve.




o BULLET
~ JOURNAL

Maintenant que vous étes paree
a commencer concretement votre
bullet journal, voyons quels types
de pages vous seront utiles et
surtout comment les utiliser. Ne
vous inquietez pas, nous allons
vous montrer plein d'exemples
pour bien visualiser le concept ;)
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Le Future Log : Ce sont plusieurs > ~
pages qui vous donneront un :
apercu annuel de votre planning. :
Idéal pour noter des rendez-vous
ou des événements dans les :
mois suivants. ‘

Le Monthly Log : Il vous donnera »
une visibilité sur le mois. :

- >

:Le Weekly Log : Vous permettra de noter vos taches du jour et de vous

:organiser. Chaque entrée du weekly log sera précédée par une puce

: spécifique (bullet = puce)qui vous permettra de savoir ou vous en étes.
v Nous étudierons plus en détails les puces/clefs un peu plus bas.
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4 Les To Do list : Elles peuvent étre
: utiles pour organiser des listes
. d’éléments comme la liste de
: course, les choses a mettre dans
. sa valise, les choses a penser,...

<4 | es Trackers : Ces pages servent
au suivi de vos objectifs. Ce
. peut étre un tracker d’habitudes,
: de sommeil, d’hydratation, de
: poids,... Il en existe énormément.
: Pour ce qui est de la mise en page,
. il peut se trouver sous forme de
: grille, de cercle, d’histogramme,
: de dessins a remplir,...

. Les listes et collections : Ce sont simplement des pages ou vous

. regroupez les choses que vous aimez, que vous avez faites, que vous

. voudriez faire. Par exemple, les films que vous avez vus,les voyage

: que vous voudriez faire, les citations qui vous plaisent.... Ces pages

. sont tres personnelles mais permettent de se vider la téte et de ne rien
v oublier.

Il existe encore bien d’autres types de pages ! Et il s'en créé tous les
jours... Vous pourrez bient6t créer les votres.



Je sais que ce doit étre un peu flou pour l'instant. Rien de mieux qu’un
exemple pour tout comprendre.

Nous sommes au mois d’octobre, il Comme je suis prévoyante et que
commence a faire froid, les feuilles je sais que je vais me gaver de
des arbres jaunissent,... (juste pour bonbons a Halloween, je décide
vous mettre dans le contexte!). de prendre rendez-vous chez le

Bref... dentiste pour le mois de novembre.
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Je vais donc le noter dans mon bullet Arrivée en novembre, je remplis
journal. Mais comme nous sommes assidiment ma page mois. Je
au mois d’octobre, je vais noter ce regarde tout ce qui est noté dans le
rendez-vous dans mon future log. future log pour le mois de novembre
et le reporte sur la page mois de

novembre. Je retrouve donc mon

rendez-vous chez le dentiste.
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Toutes les semaines, je reporte tous les événements marqués dans ma

page monthly prévus pour cette semaine. Je retrouve encore une fois mon

rendez-vous chez le dentiste. Je peux ensuite organiser ma semaine et
mes jours en fonction des rendez-vous déja pris.
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En anglais, bullet veut dire puce (pas les puces de chats, mais les puces de
numeérotations, les tirets). On appelle aussi ces puces, des clés. Les clés
font partie intégrante de la magie du bullet journal. Ces clés sont utilisées
principalement sur les pages weekly pour organiser les différentes taches
a réaliser dans la journée.

Il faudra vous définir
un code, propre a vous
pour connaitre d’un
coup d'ceil le planning
de la journée. Encore
une fois, vous allez
devoir tester plusieurs
codes pour voir celui
qui vous correspond le
mieux. Basiquement,
il y aura une clé pour
les taches a faire, les
tdches reportées, les
tdches annulées, les

tdches terminées,
les choses urgentes,
les événements,

les rendez-vous et les notes. Vous pouvez en rajouter ou en supprimer
en fonction de ce que vous utiliserez. Un conselil, débutez avec la liste
ci-dessus et rajoutez si besoin des clés au fur et a mesure. Si vous
commencez en créant trop de clés, vous n’allez jamais retenir le code et
vous serez toujours obligée de regarder votre pense-béte pour savoir ou
vous en étes. L’idée est que ce soit le plus simple et clair possible pour
vous faciliter la tache.

Vous pouvez vous créer une page clés, pour vous faire un petit pense-
béte. Cette page vous sera tres utile au début, le temps de prendre le coup

NN\
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A chaque fois que vous allez noter
une tache a effectuer, vous allez lui
attribuer une clé. Elle vous servira
a savoir ou vous en étes dans votre
planning, les choses urgentes, les
rendez-vous...

Il 'y a trois catégories de taches
selon la liste que nous avons vu
plus haut. Les choses a faire notées
par un point, les rendez-vous notés
par un triangle et les événements
notés par un cercle.

Au fur et a mesure que vous avancez
dans la journée, vous allez mettre
a jour votre planning. Lorsque
vous avez terminé une tache, vous
pouvez faire une croix sur la clé.
A chaque instant, vous savez d’un
seul coup d’ceil ce qui vous reste a
faire.

A la fin de la journée, il se peut que vous n'ayez pas pu faire toutes vos
tdches. Dans ce cas, ajoutez une fleche a la clé de la tdche non effectuée.
Cela voudra dire qu’elle doit étre reportée. Si vous souhaitez I'annuler,
barrez simplement la tache.

Le lendemain, lorsque vous allez organiser votre journée, vous allez
regarder les tdches qui n'ont pas été terminées les jours précédents.
Donc concretement, toutes les taches dont la clé est une fléche. Vous
allez décider si vous souhaitez la faire aujourd’hui ou non. Si c’est le cas,
réécrivez la dans votre planning du jour. Quand vous aurez terminé cette
tdche, vous pouvez mettre une croix sur sa clé mais aussi sur la ou les
clés qui correspondent a cette tache dans le planning des autres jours.
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Je dois arroser les plantes, je n’ai
pas eu le temps de le faire donc je
met une fléche sur sa clé.

‘ x e L o ta

Mercredi
Je reporte encore une fois
l'arrosage des plantes sur mon
planning et je réussis enfin a

prendre le temps de le faire. Je
peux alors mettre une croix sur la
tache « arrosage des plantes » du

mercredi, mardi et lund.

1

Mardi
Je reporte I'arrosage des plantes
dans mon planning du jour, mais
je n’ai toujours pas le temps de le
faire donc je remets une fleche sur

sa clé.
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Jeudi
Comme ¢a, jeudi, je saurai d’'un
coups d’ceil que l'arrosage des
plantes n’est plus a faire.



Le

U BULLET
JOURNAL

Je vous rassure, pas besoin de savoir
déssiner pour avoir un joli bullet
journal! Quelques tampons par ici,
du washi tape par la et le tour est
joué ;)

Biensur, vous pourrez développer
votre cOté créatif petit a petit !




_ La base c’est le carnet/classeur
f§ =g . qui va contenir vos pages. Sur
Make Your Bullet, nous vous
recommandons d’utiliser un
classeur plutét qu’'un carnet car
il vous permettra de déplacer les
pages a votre guise. De plus, si
le design d’'une page ne vous plait
pas, vous pourrez la supprimer
facilement. Pour débuter, le
classeur sera bien plus pratique et
moins contraignant.
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Il va ensuite falloir choisir le type de pages vous souhaitez dans votre
classeur. Vous pourrez opter pour des pages prédéfinies, des pages avec
des pointillés ou des pages vierges.

A,

e Sy Sf oz
Q%Q/?‘f &

€ 6 ¢
¢ ¢ ¢

-
g

débuter, nous
vous recommandons
des pages pré-
dessinées. Elles vous
feront gagner du temps
et vous aideront a
vous familiariser avec
le concept du bullet
journal. Par contre, rien
ne vous empéchera de
les customiser selon
votre godt.

Pour

Les pages pointillés
seront parfaites
lorsque vous serez
plus a laise. Vous
pourrez ainsi  créer
VoS propres pages en
fonction de ce qui vous
convient le mieux. Les
pointillés vous aideront
a vous repérer et a
dessiner de maniére
réguliére.

Enfin, les  pages
vierges sont a utiliser
par les bujoteuses
plus  expérimentées

pour créer des pages
complétement
mesure.

sur

Le troisieme élément de base est biensdr, le stylo. Que ce soit une pointe
fine, un stylo bic, un feutre, prenez le stylo qui vous convient. Les stylos
pointes fines sont souvent utilisés par les bujoteuses car I'encre ne coule
pas, seche tres vite et ne transperce pas le papier.



Avec les éléments de base, vous pourrez déja avoir un bullet journal trés
beau et a votre godt. Cependant, il existe de nombreux accessoires pour
vous faciliter la vie ou pour décorer votre bullet.

Si vous souhaitez dés le début, mettre un peu de gaieté dans votre
classeur, nous vous conseillons de commencer par un washi tape, des
petits stickers et des feutres pour mettre de la couleur.
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Pour finir voici quelques conseils pour bien débuter votre bullet journal! En espérant que ce petit
livret vous ait donné envie de vous lancer dans I'aventure et de rejoindre la grande communauté de
bujoteuses! A bientot sur Make Your Bullet.

Pie visey pastiap hat AN

On voit plein de magnifiques bullets, bien illustrés, avec de jolies
couleurs. Oui, mais nous ne sommes pas toutes des pros du
dessin. Si vous n’avez jamais dessiné, ne vous attendez pas a
vous découvrir un don en seulement quelques jours ! Le dessin,
les mises en page, le style, tout cela s’apprend au fur et a mesure
comme toutes choses.

Coayey

Au fur et a mesure, vous allez découvrir de nouvelles facons de
faire vos pages ou de les customiser. Faites de tests, plein de tests
pour trouver ce qui vous convient parfaitement. -

Ubus powney vous Dvomper

On ne réussit pas toujours du premier coup. Donc vous pouvez
tester, vous tromper, recommencer. Ce n'est que du papier, vous
ne créez pas I'ceuvre d’art de votre vie. (en plus, personne ne vous
regarde et personne ne jugera votre bullet)

Joyey palicule

Comme pour chaque nouvelle chose, il faut parfois un peu de temps
avant qu’elle ne devienne une habitude. C’est comme le sport, au
début on se force un peu et au fur et a mesure, ¢a devient génial !

Failes comme vous le senley,

Ce petit classeur qui réunit votre vie n’appartient qu’a vous. Il n’y
a pas de regle. C’est-a-dire que si vous n’avez pas envie d’écrire
aujourd’hui, tanpis ce n’est pas grave. Vous pouvez méme le mettre
de coté quelques semaines et y revenir plus tard... Faites ce qui
vous semble bon pour vous.
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