
Brain Dump

Utilisez cette page pour vider votre cerveau de toutes ses pensées. 
Pas besoin d’organiser ou de faire attention à la mise en page. 
L’idée est de tout écrire en vrac pour soulager votre train de pensée. 
Ecrivez tout ce qui vous passe par la tête, on lâche prise!

PS : Conserver cette page pour pouvoir la relire, c’est souvent assez 
drôle!

Bonne journée!
L’équipe Make Your Bullet

Utilisation


