\owselles hahitudes

Uf.z. E.

Suivez ces étapes pour intégrer de nouvelles habitudes a vos
routines!

Bonne journée!
L'équipe Make Your Bullet

NOUVELLES

// /\\“\\\
ECRIRE TOUTES m/‘\\

HABITUDES OU ROUTENES
DEJA EN PLACE.

HABITUDES 1

NOTER TOUTES
NOUVELLES HA
METTRE EN PLAC
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COUPLER UNE NOUVE LL E HABITUDE
- AVEC UNE HABITUDE DEJA EN N
PLACE POUR LES FAIRE AU MEME

MOMENT.

EEN SORTE DE N
PAS QUBLIER. 4

QUELQUE ChOsE
(POST IT, ALARME, )

D'AGREABLE JUSTE APRES

VER TOUT OBSTACLES
G NANT A LA REALISATION
E LA TACHE.

—— ? LIMITER LE TEMPS
DESTINE A (ETTE TACHE.

UTILISER UN TRACKER
D HABITUDES.
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